
 

 

Δωρεάν υπηρεσίες ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους από το Κέντρο Ημέρας  
«Το Σπίτι του Παιδιού» 

 

Αγαπητοί/ες 
Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την λειτουργία και τις υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας «ΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» (έτος έναρξης 2015), που παρέχει δωρεάν εξατομικευμένες κλινικές 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας με σκοπό την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση παιδιών και 
εφήβων θυμάτων κακοποίησης, παραμέλησης, ενδοοικογενειακής βίας ή παιδιών θυμάτων 
εκφοβισμού και οποιασδήποτε άλλης μορφής βίας. 
Το Κέντρο Ημέρας ανήκει στον Οργανισμό μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα «ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ» και σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. πρωτ.: Α4β/Γ.Π./29459 (29/10/2015) άδεια ίδρυσης, 
παρέχει εξατομικευμένες κλινικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με τη χρηματοδότηση του 
Υπουργείου Υγείας. Το Χαμόγελο του Παιδιού ιδρύθηκε το 1995 και δραστηριοποιείται στον 
τομέα της παιδικής προστασίας με πολλές και διαφορετικές δράσεις οι οποίες συνεχώς 
επεκτείνονται.  

Το Κέντρο Ημέρας απευθύνεται σε παιδιά και εφήβους έως 18 ετών οι οποίοι διαβιούν είτε σε 
δομές φιλοξενίας είτε στην κοινότητα. 



 Οι υπηρεσίες του παρέχονται δωρεάν και αφορούν στους ακόλουθους τομείς: 

  

 Έγκαιρη παρέμβαση-διερεύνηση-συμβουλευτική υποστήριξη. 

 Διάγνωστική αξιολόγηση και θεραπεία όλου του φάσματος των παιδοψυχιατρικών 
προβλημάτων σε παιδιά θύματα κακοποίησης ή παραμέλησης που εμφανίζουν 
ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες και ψυχοπαθολογικές διαταραχές. 

 Σφαιρική αντιμετώπιση όλων των ενδεχόμενων παράλληλων αναγκών τους 
συμπεριλαμβανομένων της διάγνωσης και θεραπείας ειδικών μαθησιακών αναγκών και 
της παροχής υπηρεσιών λογοθεραπείας, εργοθεραπείας και ειδικής διαπαιδαγώγησης. 

 Συμβουλευτική σε γονείς (βιολογικούς-αναδόχους-θετούς), φροντιστές και λοιπά 
πρόσωπα αναφοράς. 

 Εκπαίδευση φροντιστών σε Μονάδες Παιδικής Προστασίας. 

 Δράσεις ευαισθητοποίησης – ενημέρωσης της κοινότητας με στόχο την πρόληψη κάθε 
μορφής φαινομένων παιδικής κακοποίησης. 

  

Τα αναφερόμενα συμπτώματα τα οποία μπορεί να οδηγήσουν ένα παιδί στην ανάγκη χρήσης των 
κλινικών υπηρεσιών του Κέντρου Ημέρας μπορεί να αφορούν σε όλο το εύρος της 
παιδοψυχιατρικής ψυχοπαθολογίας. 

 Προϋπόθεση για τη λήψη της παραπομπής είναι η ύπαρξη τεκμηριωμένου ιστορικού 
κακοποίησης ή παραμέλησης, το οποίο μπορεί να είναι πρόσφατο γεγονός ή να έχει συμβεί στο 
παρελθόν. 

 Σε κάθε, πάντως, περίπτωση το προσωπικό του Κέντρου Ημέρας βρίσκεται στην διάθεση κάθε 
ενδιαφερόμενου (γονείς, κηδεμόνες, εκπαιδευτικό προσωπικό, κοινωνικοί λειτουργοί, ψυχολόγοι 
κτλ, του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα) για να συζητήσει τα προβλήματα που αντιμετωπίζει κάθε 
παιδί – θύμα έτσι ώστε να διερευνηθεί η πλέον κατάλληλη και αποτελεσματική λύση για την 
αντιμετώπιση των όποιων δυσκολιών με γνώμονα το συμφέρον και την προάσπιση των 
δικαιωμάτων του παιδιού. 

 Σύμφωνα με το υφιστάμενο θεσμικό πλαίσιο, για την αξιολόγηση και τη θεραπεία παιδιών και 
εφήβων στο Κέντρο Ημέρας απαραίτητη είναι η έγγραφη συγκατάθεση του ενήλικα που φέρει την 
γονική μέριμνά του με το γνήσιο της υπογραφής του καθώς και η προσκόμιση παραπεμπτικού 
σημειώματος από μονάδες ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, κοινωνικές 
υπηρεσίες οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, οργανισμούς κοινωνικής αλληλεγγύης, ιδιώτες 
ιατρούς, το οποίο να παραπέμπει συγκεκριμένα προς τις υπηρεσίες που παρέχονται στο Κέντρο 
Ημέρας. 



 

 Σε παιδιά - θύματα με μέτρια και βαριά Νοητική Υστέρηση, με Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 
με χαμηλό επίπεδο λειτουργικότητας και σημαντική δυσκολία στην επικοινωνία και με σημαντικά 
αισθητηριακά ελλείμματα (κωφάλαλα, τυφλά παιδιά) ή άλλες ανάλογες καταστάσεις κλινικού 
ενδιαφέροντος, που απαιτούν ειδικό θεραπευτικό πρόγραμμα, η δυνατότητα συνδρομής θα 



σταθμίζεται ανάλογα με την βαρύτητα του περιστατικού και την ανάγκη ενδεχομένως παραπομπής 
σε πλέον εξειδικευμένο, στα προαναφερθέντα προβλήματα, θεραπευτικό κέντρο. Σε περιπτώσεις 
συστηματικής χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών και αλκοόλ κρίνεται απαραίτητη η παραπομπή σε 
εξειδικευμένο πλαίσιο απεξάρτησης. 

  

Η διεπιστημονική θεραπευτική ομάδα του Κέντρου Ημέρας αναλαμβάνει την σφαιρική και 
ολόπλευρη διαγνωστική αξιολόγηση και θεραπευτική προσπέλαση των πολύπλοκων διαταραχών 
που τα παιδιά – θύματα αντιμετωπίζουν. 

  

    Στελεχώνεται από: 

 Επιστημονικά Υπεύθυνο 

 Διοικητικά Υπεύθυνο 

 1 Παιδοψυχίατρο 

 1 Ψυχίατρο 

 5 Ψυχολόγους 

 1 Εργοθεραπευτή 

 1 Ειδικό Παιδαγωγό 

 1 Λογοθεραπευτή 

 1 Κοινωνικό Λειτουργό 

 2 Διοικητικούς Υπαλλήλους 

 2 εξωτερικούς συνεργάτες-Επόπτες 

  

 

Για Παραπομπές & Διευκρινίσεις Επικοινωνήστεμε το Κέντρο Ημέρας: 
            Τηλέφωνο: +30 210 7717773 
            Επικοινωνία: spitipaidiou@hamogelo.gr 

   Ιστοσελίδα: https://www.hamogelo.gr/gr/el/to-spiti-tou-paidiou/ 

             Διεύθυνση: Διεύθυνση: Νείλου 7, Ζωγράφου, 157 72 

           Ωράριο Λειτουργίας: Δευτέρα – Παρασκευή 9:00 – 20:00 



 Με εκτίμηση, 

  

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ.  «Το Χαμόγελο του Παιδιού», Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος 

  

Η Διοικητικά Υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας «Το Σπίτι του Παιδιού», Διονυσία Κωτούλα 

  

Η Κοινωνική Λειτουργός του Κέντρου Ημέρας «Το Σπίτι του Παιδιού»,Κωνσταντίνα Κολοκυθά 

 


